


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «ШКОЛА № 85 

Г. ДОНЕЦКА», разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской    

Федерации» (принят Государственной Думой 21.l2.20I2); 

– Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статья 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

– Федеральным законом от 31.07.2020 № 247-ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации (принят Государственной Думой 22.07.2020 г.); 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования» 

– Федеральной образовательной программой среднего общего образования (утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрированной в Минюсте России от 12.07.2023 №74228);  

– Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021г. №03-1899 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2023/24 учебном году»; 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

– Приказом Министерства просвещения РФ «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 28.12.2018 г. № 345; 

– Письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»; 

– Письмом Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

– СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

– Государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования  и науки Донецкой Народной 

Республики  от 07.08.2020 № 121 – НП (в редакции приказа Министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики от 23.06.2021 № 80-НП), 

Примерной  основной образовательной  программы  среднего общего образования, 

утвержденной  приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 13.08.2021 № 682,  «Об утверждении примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 



общего образования». 
–  Министерства образования и науки и Донецкой Народной Республики от 24.08.2023 № 

143 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, Донецкой Народной Республики в 2023-2024 учебном году»; 

– Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 85 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

утвержденного приказом управления образования администрации г. Донецка от 

27.10.2021 № 551 (с изменениями). 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ШКОЛА № 85 ГОРОДА ДОНЕЦКА» является образовательной организацией системы 

общего среднего образования 

 
2.Особенности учебного плана 2023-2024 учебного года 

 

Согласно приказу МБОУ «ШКОЛА № 85 Г.ДОНЕЦКА» от 25.08.2023 № 141 « О 

внесении изменений в основную образовательную программу среднего общего 

образования МБОУ «ШКОЛА № 85 Г.ДОНЕЦКА»  внесены изменения в Учебный план 

среднего общего образования на 2022-2023 учебный год в пункте «Учебные курсы 

внеурочной деятельности» в 11 классе. 

 С целью создания условий, для развития обучающихся организована внеурочная 

деятельность, которая реализуется через: 

– курс «Разговоры о важном» в 11 классе – 1 час в неделю с целью  формирования у 

обучающихся российской идентичности; интереса к познанию; осознанного отношения к 

своим правам и свободам, уважительного отношения к правам и свободам других, 

мотивации для участия в социально-значимой деятельности, готовности к личностному 

самоопределению; 

– курс «Россия – мои горизонты» в 11 классе – 1 час в неделю в неделю с целью 

проведения систематической профориентационной работы для обучающихся на основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее»; 

– курс «Функциональная грамотность» в 11 классе – 1 час в неделю с целью развития 

способности обучающихся применять знания и умения для решения повседневных задач в 

ситуациях, которые отличаются от учебных.   
– курс «Допрофессиональная подготовка» в 11 классе – 0,5 часа в неделю с целью 

формирования устойчивой ориентации на трудовой образ жизни, воспитанию у 

обучающихся трудовой культуры, развитию творческих способностей, интеллектуальных 

качеств личности. На базе МБОУ «Межшкольный учебно-производственный комбинат 

Кировского района г. Донецка». 

 

3. Дополнительные сведения 

3.1. Режим работы образовательной организации 

 

3.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

 

Период учебной деятельности 1-11е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 



11 кл. 

Урочная 34 

Внеурочная 5 

 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы осуществляется: 

учебный предмет «Физическая культура» в 11 классе; 

учебный предмет «Информатика» в 11 классе; 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности 11 классе. 

 

Заключение 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандартов среднего общего образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

основной образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся, реализуя их 

индивидуальную образовательную траекторию. 

Учебная нагрузка обучающегося состоит из часов, отведённых на обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений в целях 

обеспечения углубленного изучения предметов. 

Количество часов учебного плана (аудиторных учебных занятий), отводимых на 

изучение предметов обязательной части не превышает предельно допустимую 

аудиторную учебную нагрузку в соответствии с действующими санитарными нормами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                                                                                                              Таблица 1 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(разработан на основании  Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования  и науки Донецкой Народной Республики  от 07.08.2020 № 121 – НП (в редакции приказа Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 23.06.2021 № 80-НП), Примерной  основной образовательной  программы  среднего общего образования, 

утвержденной  приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 13.08.2021 № 682,  «Об утверждении примерных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования», УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ, 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Уровень 

 

Аудиторная недельная  

нагрузка/ классы 

Максимальная годовая 

нагрузка 

10 11 10 11 Σ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 17 17 34 

Родная литература (русская) Б 0,5 0,5 17 17 34 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2  2+1 85 102 187 

Геометрия Б 2 2 68 68 136 

Информатика и ИКТ Б 2 2 68 68 136 

Общественные науки 

История  Б 2,5 2,5+1 85 119 204 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Экономика Б +0,5 +0,5 17 17 34 

Право Б +1  34  34 

 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1+1 1 68 34 102 

Биология Б 1+1 1+1 68 68 136 

Астрономия Б 0,5 0,5 17 17 34 

Физическая культура,  Физическая культура Б 3 3 102 102 204 



  

 

 

 

 

 

 

Директор МБОУ «ШКОЛА №85 Г.ДОНЕЦКА»                                                                                                                                                 С.А.Кучма 

 

 

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология  Б +0,5 +0,5 
 

17 

 

17 

 

34 

Основы  

безопасности жизнедеятельности 
Б +1 +1 

34 34 68 

Индивидуальный проект 
 

Б 

 

1 

 

1 

 

34 

 

34 

 

68 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  5 5 170 170 340 

Максимально   допустимая аудиторная недельная нагрузка  34 34 1156 1156 2312 

 Учебные курсы внеурочной деятельности  
11-А класс 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

 5 170 

Художественно-

эстетическое 
Основы композиции 1 34 

Интеллектуальное 
Человек и общество 0,5 17 

Функциональная грамотность 1 34 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 34 

Профориентация 
Россия – мои горизонты 1 34 

Допрофессиональная подготовка 0,5 17 


