


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

 

    Учебный план основного общего образования ГБОУ «ШКОЛА № 85 Г.О. 

ДОНЕЦК» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной 

деятельности, формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «ШКОЛА № 85 

Г.О. ДОНЕЦК», разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской    

Федерации» (принят Государственной Думой 21.l2.20I2); 

– Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 

– Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

– Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»;  

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

– Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

– Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 
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– Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

– Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

–  Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

–  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

–  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

–  Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях»; 

–  Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 

«Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и 

уровне образовательной организации, о введении ФООП»; 

–  Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

–  Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

–  Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 



касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

 – Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения России, 

касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего образования».  

– Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

– Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

– Уставом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 85 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 21.06.2024 №734. 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 85 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ является образовательной организацией системы общего 

среднего образования. 

Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 85 Г.О. ДОНЕЦК» реализует принципы 

вариативности, непрерывности, индивидуализации и преемственности в обучении, 

учитывает возрастные особенности учащихся и кадровый потенциал 

общеобразовательной организации.  

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение учащимися результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Содержание учебного плана направлено на формирование и развитие 

интеллектуального, физического, психического и нравственного здоровья обучающихся, 

на становление и развитие личности, а также на решение следующих задач: 

– обеспечение преемственности начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

– обеспечение доступности получения качественного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования всеми обучающимися; 

– сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 85 Г.О. ДОНЕЦК» разработан на основе 

глубокого анализа научно-методического, материально-технического и кадрового 

обеспечения, особенностей классов, индивидуальных потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей), в соответствии с проблемой, над которой работает 

школа. 

Методологической основой образования в  школе в 2024-2025 учебном году 

является     системно-деятельностный подход, который обеспечивает формирование 

готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию, проектирование 

и конструирование развивающей образовательной среды учебного учреждения, активную 

учебно-познавательную деятельность обучающихся, построение образовательного 



процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 

особенностей и здоровья учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое для их изучения по 

классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся и родителей (законных представителей), 

общеобразовательной организации. При определении содержания части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, учтены условия для реализации 

рабочих программ учебных предметов, учебных курсов и учебных модулей: кадровых, 

учебно-методических, материально-технических и других. 

 

2.Особенности учебного плана 2024-2025 учебного года 
 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-ти летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования и составлен на 

основании Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 ,   Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №З70 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования».  Федеральный учебный 

план основного общего образования для 5-дневной учебной недели. Вариант 1. (Таблица 

1). 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 часов и более 5549 часов. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей. 

           Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

      Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно 

- научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература»; «Иностранные языки» – учебным предметом 

«Иностранный (английский) язык». 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» в 5-6 классах   – по 5 часов в неделю; «Алгебра» в 7-9 классах 

– по 3 часа в неделю, «Геометрия» – по 2 часа в неделю. На изучение учебного 

предмета «Информатика» в 7-9 классах выделяется – по 1 часу в неделю; «Вероятность 

и статистика» в 7-9 классах –  по 1 часу в неделю. 

  В предметной области «Общественно-научные предметы» для обучающихся на 

изучение учебных предметов: «История» в 5-9 классах – по 2 часа в неделю; 



«Обществознание» в 6 - 9 классах – по 1 часу в неделю; «География» в 5-6 классах – по 1 

часу в неделю, в 7-9 классах – по 2 часа в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы: 

«Музыка» в 5-8 классах – по 1 часу в неделю, «Изобразительное искусство» в 5-7 

классах – по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в 5 – 7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 – по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР)» – по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в 5-9 классах – по 2 часа в неделю. 

  Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах по 1 часу в 

неделю. На базе МБОУ «Межшкольный учебно-производственный комбинат Кировского 

района г. Донецка»; 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через: 

– учебный предмет «География» в 5-А,6-А, 6-Б,7-А классах – по 1 часу в неделю с 

целью  воспитания чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного 

географического образа России, ценностных ориентаций личности; 

– учебный предмет «История» в  9-А классе  – по 1 часу в неделю с целью реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России», развития личности обучающегося, 

способного к самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на 

основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и человечества в целом, 

активно и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в учебной 

и социальной практике.  

– учебный предмет «Биология» в 5-А, 7-А, 8-А классах – по 1 часу в неделю с целью 

формирования  знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических систем 

разного уровня организации, об особенностях строения, жизнедеятельности организма 

человека, условиях сохранения его здоровья; 

– учебный предмет «Химия» в 8-А классе – 1 час в неделю с целью формирования 

интеллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, сотрудничеству, 

самостоятельному принятию решений, способной адаптироваться к быстро меняющимся 

условиям жизни, приобщения обучающихся к самостоятельной познавательной 

деятельности, научным методам познания, формирующим мотивацию и развитие 

способностей к химии; 

С целью создания условий, для развития обучающихся организована внеурочная 

деятельность, которая реализуется через: 

– учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах –  по 1 часу в неделю с целью 

увеличения двигательной активности обучающихся, формирования устойчивого 

интереса к занятиям физической культуры, спортом, к здоровому образу жизни; 
– курс «Россия – Мои горизонты» в 6-9 классах – по 1 часу в неделю с целью проведения 

систематической профориентационной работы для обучающихся на основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее»;  

– курс «Основы военной службы» в 8-А классе - 0,5часа в неделю, с целью пробудить 

интерес обучающихся к службе и профессии защищать Родину через изучение основ 

знаний, объясняющих историю создания Вооруженных Сил России, их структуру, 

функции и основные задачи, место и роль в обеспечении национальной безопасности, а 

также правовую основу и сущность военной службы (на базе МБОУ «Межшкольный 

учебно-производственный комбинат Кировского района г. Донецка»); 



 

– курс «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» в 9-А 

классе – 1 час в неделю с целью освоения основ организации и осуществления 

собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в приобретении 

необходимого опыта для работы над индивидуальным исследованием или проектом; 

– курс «Разговоры о важном» в 5-9 классах – по 1 часу в неделю с целью формирования у 

обучающихся российской идентичности; интереса к познанию; осознанного отношения к 

своим правам и свободам, уважительного отношения к правам и свободам других, 

мотивации для участия в социально-значимой деятельности, готовности к личностному 

самоопределению; 

– курс «Функциональная грамотность: учимся ля жизни» 5-9 классах – по 1 часу в неделю, 

с целью развития способности обучающихся применять знания и умения для решения 

повседневных задач в ситуациях, которые отличаются от учебных;   

– курс «Музыкальный театр» в 8-А классе – 0,5 часа в неделю с целью развития 

музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры, артистических 

способностей; 

–  курс «Хоровое пение» в 5-А,7-А классах – по 1 часу в неделю в неделю с целью 

формирования у детей соответствующих вокально-хоровых навыков;  

– курс «Основы программирования» 5-6 классах – по 1 часу в неделю с целью развития 

алгоритмического и критического мышлений, формирование необходимых для успешной 

жизни в меняющемся мире универсальных учебных компетентностей на основе средств и 

методов информатики и информационных технологий. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5-х классов, 2,5 часа – 

для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

3. Сроки проведения промежуточной аттестации (ПА) 

Вариант №1 (в случае если ПА - в форме годового оценивания): 

промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится без прекращения 

образовательной деятельности по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) 

учебного плана. 

 

Вариант №2 (в случае если ПА – отдельная процедура): 

промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана в форме, утвержденной в 

учебном плане. 

 

4. Дополнительные сведения 

4.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 



 

4.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

 

5 кл. 

 

6 кл. 

 

7 кл. 

 

8 кл. 

 

9 кл. 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 5 5 5 5 5 

 

5.Видовое разнообразие классов 

 

В ГБОУ «ШКОЛА № 85 Г.О. ДОНЕЦК» в 2024-2025 учебном году 6 классов (с русским 

языком обучения).  

 

                            Распределение классов по параллелям:  

 

5 класс 1 

6 класс 2 

7 класс 1 

8 класс 1 

9 класс 1 

Всего классов 6 

 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы осуществляется: 

учебный предмет «Труд (технология)» в 5-9 классах; 

учебный предмет «Информатика» в 7-9 классах. 

 

Заключение 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандартов основного общего образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

основной образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся, реализуя их 

индивидуальную образовательную траекторию. 

Учебная нагрузка обучающегося состоит из часов, отведённых на обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений в целях 

обеспечения углубленного изучения предметов. 

Количество часов учебного плана (аудиторных учебных занятий), отводимых на 

изучение предметов обязательной части не превышает предельно допустимую 

аудиторную учебную нагрузку в соответствии с действующими санитарными нормами. 

 

 

 

 



Таблица 1 

Учебный план основного общего образования 

(разработан на основе Федеральной образовательной программы основного общего образования,  

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №З70). 

Федеральный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели). Вариант 1. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 6А 6Б 7А 8А 9А  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 4 3 3  

Литература 3 3 3 2 2 3  

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 3 3 3 3  

Математика и информатика Математика 5 5 5     

Алгебра    3 3 3  

Геометрия    2 2 2  

Вероятность и статистика    1 1 1  

Информатика    1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2+1  

Обществознание  1 1 1 1 1  

География 1+1 1+1 1+1 2+1 2 2  

Естественно-научные предметы Физика    2 2 3  

Химия     2+1 2  

Биология 1+1 1 1 1+1 2+1 2  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1     

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1    

Музыка 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

    1 1  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2  

Итого 27 29 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 1 2 2 1  



ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1122 1122  

 

Учебные курсы 

внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5А 6А 6Б 7А 8А 9А  

Спортивно-оздоровительное 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1  

Профориентация 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 1  

Проектно-исследовательская деятельность 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление 

     1  

Духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1  

Военно-патриотическая 

деятельность 

       

Основы военной службы     0,5   

Интеллектуальные марафоны 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1  

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Хоровое пение 1   1    

Музыкальный театр     0,5   

Учение с увлечением 

Основы программирования 1 1 1     

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5  

 

 

Директор ГБОУ «ШКОЛА №85 Г.О.ДОНЕЦК»                                                                                                                                         С.А. Кучма 



 
 



 


